
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社福）みんなでいきる 

障害福祉事業部りとるらいふ 

発行日：2020年９月 りとるらいふ 
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きら 

 

「残暑」という言葉通り、まだまだ夏の暑さが残る毎日ですね・・・       

今年の夏は、新型コロナウイルスの影響で例年とは異なることもあったかと思いますが、 

みなさんにとってどんな「夏」になったでしょうか？ 

今月号では、ご利用者様たちの暑さに負けないステキな笑顔いっぱいあふれる、 

「夏の思い出」をそれぞれの事業所ごとにピックアップして、お届けいたします      

 

 

 

「夏の思い出」フォトアルバム📷 わお～！ 

シャボン玉いっぱい‼ 

いらっしゃいませ！ 

ららんマクドナルドへようこそ♪ 
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笑顔のお楽しみ会！ 

 

 

 

 

 

しゃぼん玉クラブと一緒にお祭り♪ 

せーの、それっ！ 
 

お
や
つ
を
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い
に
行
っ
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よ
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食
べ
る
の
が
楽
し
み
～
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貝がらやラメを入れて 

夏のスノードーム作り！ 

キラキラ～✨ 

 

 

自由工作中。 

これは… 

恐竜！? 

こ
ち
ら
は
何
が 

 

出
来
た
か
な
？ 

こんなに美味しそうになりました！！  

 

冷えた       

美味しすぎる！ 

買い物外出で買ってきた 

お菓子美味しい          蒸しパンの中に 

何入れようかな…？ 
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放課後等デイサービスららん 主任 山本 翔平 

私の苦手な文章を書く時間がまたやってきました。 

毎回読みづらく、どうでもいいような内容ですみませ

ん…。２度に渡って『漫画人生』をお話させて頂きま

したが、今回は漫画についてではなく、少し真面目な

話をさせて頂こうと思います。皆さん漫画の話は飽き

たと思いますし…。 

私は現在、放課後等デイサービスららんの“児童発達支

援管理責任者”という役割を任せてもらっています。“児

童発達支援管理責任者”⇒通称“児発管”の役割を本や

ネットで調べると概ね下記のように書かれていると思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私なりに上記の文章を読み解き、大切にしていることが

３つあります。 

①子どもたちと日頃からよ～く遊び、よ～く観察する

こと。 

②1人ひとりの将来を考えた個別支援計画を作成し、 

支援をすること。 

③支援をしている職員の表情や動きをよく見ること。 

この 3つを日頃から大切にして業務を行っています。 

簡単になぜこの 3つを大切にしているのかを説明しま

すと、①に関して私は昔から頭の出来は良くありません

でした。文章を読んだり、そこから情報を得て、効率よ

く活用していくことができる人間ではなかったです。自

分の体を使って実際にやってみて、感じることをしかで

きませんでした。不器用ですよね…。私は今もこのやり

方しかできませんし、効率が悪くてもこのやり方が 1番

相手のことを知ることが出来ると思っています。子ども

たちと 1番近くで関わり合い、1番近くで観察すること

で子どもたち 1人ひとりの色々な姿を知りたいと思って

います。 

また、よ～く遊び、よ～く観察することに関してはずっ

と尊敬している人が居ます。それは私が保育士をやって

いる時に出会った、男性保育士の先生です。その先生は

いつも笑顔で明るく、ギターを弾きながら子どもたちと

歌ったり、踊ったり、全力で鬼ごっこをしたりととにか

くパワフルな先生でした。しかもそれだけではなくその

先生は新潟大学を出ており、頭も良かったのです。私に

無いものをすべてもっている人で今でも尊敬しています

し、今だからこそ単純に“凄いな”と思える人です。 

 3つ説明をすると言っておきながら 1つしか説明でき

ていない…。本当に文章が下手ですね…。 

またもし機会があれば他の 2つについてもお話したと思

います。長々と聞いて頂き、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「この夏したいこと」 
（ららん 三浦職員からのテーマ） 

 

 

 

 

「夏の思い出」 
（きら 土肥職員からのテーマ） 

ふぁみりあ 田村久美子 

きら 福永マリ 

私の夏は一年で 1 番遊ぶ季節です。 

360°あお！あお！あおー！の海をスキューバダイ

ビングしたり、のんびりとしたカヌーや激流をくだ

るラフティング、夏山登山など、アウトドアレジャ

ーは私の夏の恒例です。 

今はコロナ自粛で県外には行けませんので、ソロキ

ャンプの真似事ですが、最近はキャンプ用品を少し

ずつ新調して、近場の殆ど人が来ないような小高い

山や森、ブナ林の中でお湯を沸かし、カップラーメ

ンを食べ、コーヒーを飲んだりして、大汗かいて、

私の 1 番好きな居場所で貴重な時間を過ごしてい

ます。夏も豊かな自然環境が私を元気にしてくれる

源です。 

子ども達がまだ幼かった頃、我が家は８人家族でし

た。ちなみに今は４人で暮らしています。その、大

家族だった頃のお話です。 

大人達のお盆休みがたまたま１日だけ揃った日があ

り、家族８人で直江津の海へ行ったことがありまし

た。開放感たっぷりの海で気持ちの良い時間を過ご

し、お昼にはみんなでにぎやかにお弁当を食べて…。

楽しかったなあと未だに懐かしく思います。 

いろいろな事情があり、後にも先にも家族全員で出

かけたというのは、この夏の海水浴になってしまい

ました。 

少ししんみりとして、ちょっとほんわかな気持ちに

なる私の夏の思い出です。 

次回のテーマ：「人生の中で一番嬉しかったこと」 

   

次回のテーマ：「心に残っている楽しいこと」 

7月 20日付 退職 

放課後等デイサービスにこ 星野すず子 

～ありがとうございました！～ 

 

 

 

 

7月 21日付 入職 

笹川淑恵  

放課後等デイサービスにこ 配属 

～よろしくお願いします！～ 

 

人事異動のお知らせ 

『私にとっての児童発達支援管理責任者』 

『児童福祉法に定められた施設において、 

児童の発達の課題を把握しながら個別支援計画を策定し、 

一人ひとりのニーズに合った支援や集団療育の企画・管理

を行うお仕事です。 

主な仕事内容は、支援計画の作成、保護者との相談支援、 

他の指導員への助言や指導、そして、利用者へのアセスメ

ントやモニタリングがあります。』 

 

 

 

 

✄ららんの製作紹介✄ 

ららんの玄関は、スタンプや指先で描かれた、夜空に広がる花火大会❕ 

そして夏休み中はイベントに合わせて思い出に残る制作を沢山したよ～♪ 


