
   

 

 

 

   

                                         

 

 

 

[百年料亭ネットワーク] 

「百年料亭ネットワーク」事務局 〒943-0834新潟県上越市西城町 2-10-25 大島ビル 203 

担当：山口・和泉 Mail: hyakunenryotei@joetsu.ne.jp TEL:025-526-8077 FAX:025-525-7067 

長崎県長崎市にある「料亭 一力」様をご紹介いたします。 

「料亭 一力」様は、文化十年（西暦 1813 年）、町人文化が発展した「化政文化」の真っ只中に創業され

ました。幕末へと移り行く先駆けの時代、多くの維新志士が長崎に集い、日本の本来の在り方について想い

を募らせていました。高杉晋作や井上馨、そして坂本龍馬など、新生日本の立役者たちも名を連ね、一力

様の円卓をかこみながら熱い議論を交わしていたことでしょう。 

また、当時この地に滞在していた常磐津家元・三蔵と日本画家の伊藤深水によって生まれたという『小唄

辰己』は、「料亭 一力」様の創業 165周年の記念として、入口の傍らにこの唄の石碑が造られ、こちらもま

た、この料亭の歴史を象徴するもののひとつとなっています。 

長崎の代表的な料亭料理といえば『卓袱料理』で、目で味わうとされる日本料理と、中国より伝来した料

理、そしてオランダ・西欧の味をも取り込み融合、長崎独自の食文化となりました。四百年の時を越えて今

「料亭 一力」様にいたる『長崎卓袱料理』を、ぜひ皆様にも見て食べて味わっていただきたいと思います。 

地元長崎の幸をふんだんにもちいた、四季の彩り豊かな会席料理のほか、ランチ限定のメニューとして、

卓袱料理を贅沢に三段のお重に詰めた「姫重しっぽく」、お刺身とデザートの付いた「姫重しっぽく三昧」、ま

た、ご自宅で料亭料理が味わえるテイクアウトのお弁当も人気で、老舗料亭の卓袱料理をお気軽にお楽

しみいただくこともできます。 

「料亭 一力」様は、観光地・長崎市で唯一、「百年料亭ネットワーク」に加入されています。 

姫重しっぽく三昧 

長崎卓袱料理 正面入口 
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