
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りとるらいふ 
 

寒さも本格的になり、２０２３年もあっと

いう間に、残すところ２週間ほどとなりま

した。みなさんにとって今年はどんな１年

でしたでしょうか？ 

さて、今月のりとるらいふ通信の特集は雑

貨屋möte のお知らせです。今年最後通信

をお楽しみください       

（社福）みんなでいきる 

障害福祉サポートセンター 

りとるらいふ 

発行日：2023年 12月 

各事業所の活動報告 

にこ 
 

もーと 

ららん 

きら 

とも 

ふぁみりあ 

ともの制作は秋らしく、みの虫を 

作りました。ミノの部分はさをり 

を小さく切って貼りました。もう一つは落ち

葉をモチーフにした制作をしました。顔の表

情やミノの貼り方もそれぞれ異なるので色々

な作品があって面白いです。 

 

赤や黄色に色づいた木々の葉が目

を楽しませてくれる芸術の秋   

秋にちなんだ植物や動物、食べ物などの折り

紙を思い思いに画用紙に貼って頂き…素敵な

壁面作品が完成しました          

 

 

秋の紅葉にちなんでみのむ  

しを制作しました。頭にボ 

ンボンをつけて…体のところに葉っぱをペタ

ペタ♪何色を貼ろうか迷っちゃうよ(;^ω^) 

みてみて！かわいいみのむしが完成したよ！

上手にできたでしょ？!(≧▽≦)持ち帰ったみ

のむしは、お部屋等に飾って秋を感じてみて

下さい。 

 

パンケーキを作って食べま 

した     焼いてもらったパン

ケーキの上に、果物やチョコソース、ホイッ

プクリームをお好みでトッピング。甘くて美

味しいパンケーキに大満足な子どもたちでし

た♪ 

 各々の今年１年間の写真を貼り、

オリジナルカレンダーを作りまし 

た。皆さん作業をしながら「これは○○のと

きのだ」など、１年を振り返ることができ、

また、保護者の方に楽しそうな様子を伝える

こともできました。楽しい１年でしたね。さ

ぁ、来年はもっといっぱい楽しい写真を撮り

ましょう！ 

 

ふぁみりあは 

１０月中旬に

毎年恒例となった日帰り旅行へ行ってきま

した。場所は長岡！長岡の中華料理屋でラ

ーメンやあんかけ焼きそばなどを食べまし

た。長岡丘陵公園ではバラ祭りが開催して

おり、バラを観賞したり、バラモチーフの

お土産を買っていました。来年も楽しみに

して頂ければと思います。 

 

 
今月は秋を感じる製作が沢山あります！ 

皆さんは秋を楽しめたでしょうか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リレーエッセイ 

 

今年度は、職員についてより知って頂きたい 

と言う想いから、リレーエッセイだけでな

く、その職員の好きな物・事柄がわかる 

【私を構成する 3つの要素】を紹介します!! 

  

雑貨屋möte 

 お知らせ
お し ら せ

 
 

マルチバック「彩
さい

」  

￥1,500 
 

マルチバック「彩」は、さをりのポッ

ケがポイントとなったバックです。 

１番のポイントは… 

Ａ４サイズの書類も入る大きさの 

バックなのに、バックを折り畳むと 

非常にコンパクトになる所です！ 

 

もうすぐクリスマスですね                        

「喜んでくれるかな…」と 

プレゼントを渡した時の表情を 

考えるとワクワクしますよね      

 

 

 

是非、ご検討ください       

更に！ 

プレゼント包装も可能となり、ラッピング

にもさをりを感じられる仕様になりました

    

 

他の商品として… 

・ネームストラップ ・名刺入れ 

・ブックカバー   ・メモ帳 

・バッジリール      ・ポーチ 

・ペンケース    ・クリップ 

・コースター    ・ヘアゴム 

などがあります。 

 

雑貨屋möte の商品を組み合わせた 

 

クリスマスの思い出 

もーと 

山田
や ま だ

 美
み

春
はる

 

にこ  

大平
おおひら

 幸
ゆ

咲
きえ

 

⓵チョコミント 

チョコミント味の食べ物、飲み物に 

目がありません 

 

⓶絵 

水彩や油絵、アクリルを使って一日中

絵を描いて過ごすこともあります 

 

③冬 

一番苦手な季節ですが、楽しく過ごせ

るようなことを探しています 

 

 

① ビール 

週末に好きなビールを好きなだけ 

飲むことが生きがいです！ 

 

② マンガ 

湯船につかって、読むことが 

Me Time       

 

③ 全てのかわいいもの 

絶賛〇いかわ推し‼どの子もかわい

いので皆様にもお勧めいたします        

年末までにやりたいこと 

断捨離と整理整頓です。私は、物が捨てら

れない、整理整頓ができないズボラ人間で

あります。そろそろ「こんな自分が嫌だ！

」と思い、今年から断捨離を始めました。

断捨離スイッチが入ると調子が出てきて、

家族総出で自分の物を仕分けし、かなりの

量を処分できたと思います。ですが、物が

捨てられても整理整頓ができないために部

屋は散らかったまま。そして、だいぶ処分

したから少しくらい買ってもいいだろうと

いう自分に甘い気持ちになり、また物を増

やすという悪循環。 

今年も残りわずか…今年の年末は、部屋も

自分の気持ちもスッキリして新しい年を迎

えたいのです。来年は、年女＆本厄です。

お祓いに行って、生まれ変わって、整理整

頓ができる人になれますように！                     

 

４歳の頃、クリスマスも近くなり、ワクワ

クしながらサンタさんからのプレゼントを

考えていたら、姉兄に「サンタはお父さん

とお母さんなんだよ。欲しい物あったら二

人の前でコソコソ言いな。」と言われ、園の

お友だちより早く、サンタさんの正体を知

ってしまいました。当時は、不信感やショ

ックを抱きながらも、どうしてもプリキュ

アの変身グッズが欲しく、姉兄を信じて両

親の前で欲しい物を何度も呟いていまし

た。しかし、大人になった今では、信じて

くれる間は、限界まで子どもたちにはサン

タさんを信じていてほしいと思います。子

どもの呟きを聞いて気付かれないようにプ

レゼントを買い、サンタさんを装ってプレ

ゼントを置いてくれていた両親にも感謝で

す。 

 

プレゼントはいかがでしょうか？ 

 


