
社内研修
感染委員会栄養サポートチームによる研修会

◇ 機能訓練員
『ポジショニング・食事姿勢・移乗介助について』
ベッド上・車いす上で、入居者様に負担の少ない姿勢や、移乗を無理なく行うための方
法を学びました。

◇ 歯科衛生士
『口腔ケアの基礎知識』
職員自身が自分の歯をしっかり磨くことができなければ、入居様の歯もきちんと磨くこ
とはできません。
普段使用している歯ブラシを持参してもらい、自分の手でブラッシング圧を確認した
り、実際に自分の歯を磨き、磨き方を学びました。

◇ 管理栄養士
『食事支援について』
お茶ゼリーや果汁ゼリー、トロミのついたイオン水や補助食品を試食し、普段入居者様
がどのような物を食しているかを体験しました。

感染の成立する仕組み→手指衛生が必要な理由→感染経路の遮断方法などを学び
ました。
効果的な手洗い方法は「ただ普通に泡を立てて洗う」ことが、最も大切！
さらに、ペーパータオルで水分をしっかりと拭い取ることは微生物を減少させ、
効果絶大。
基本的ですが、「手洗いは、感染を減らす最も効果的な方法」です！

さいがた医療センター感染管理特定認定看護師を講師に招いて
 　　　　　　　　　　　　「手洗い・手指衛生研修」を行いました


