
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

          今月はチョコレー 

トケーキを作りま

した。マドレーヌの上にチョコソースをか

け、さらに生クリームをたっぷりのせて、

トッピングのカラースプレーを想い想い

にかけて完成！ 

思いきりが良いので「ばえる」ケーキがで

きました。みなさんおいしそうに召し上が

っていたので、職員も食べたかったです

뻸뻹뻺뻻뻼뻶뻷 

 

今年もたくさんの雪が 

積もりました。きらの駐

車場にも除雪車が集めた大きな雪の山が

できていますが、ご利用者様が屋外での活

動の時間を使い、除雪作業を手伝ってくれ

ました。ありがとうございました☺ 

きら とものバレンタインデーは 

チョコフォンデュです♡チ

ョコを細かくしホットプレートへ。溶かし

たチョコにフルーツ、お菓子をつけていた

だきます！「美味しい」の声がたくさん聞

かれました♪ 

とも 

             ぷあんでは年末 

年始に、利用さ

れる皆様に楽しんでいただけるよう、特別な

食事イベントを開催しました。夕食に日替わ

りでピザ・ハンバーガー・お寿司をいただきま

した。普段のぷあんとはまた違ったメニュー

で皆様の笑顔が弾けた、賑やかな新年の幕開

けとなりました。 

ぷあん 

１月のプログラム「ギフ 

トボックスを作ろう！」

では、展開図を組み立てて作ったボックスの

中に、お菓子のギフトを入れて蓋をしたら…

最後は超難関！リボン結びに挑戦です곺곻과곽곾곿 

２本のリボンを手に持って、輪っかを作った

ら、くるりと回して…しっかり結ぶよ。みんな

上手！お見事뇤눎눐눑눒눏 

にこ 

(社福)みんなでいきる 障害福祉サポートセンター りとるらいふ 

発行日：202６年 ３月 
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３ 月号 

りとるらいふ 

 

暖かな日差しが雪を溶かし、春の訪れを一層感じられるようになりましたね뇤눎눐눑눒눏日中

の暖かな日差しが眠気を誘うときもありますが、各事業所はご利用者様の笑顔や笑

い声で溢れています！今月号では、「きら」と「とも」をメインに各事業所の様子を

紹介します。是非、ご覧ください！ 

 

各事業所の様子 

2 月はハッピー 

バレンタイン♡

みんなでハートを作って飾りましょう♪

コースターに好きな色で模様をつけたり、

絵を描いたり、シールを貼ったり。それを

ストロービーズで作ったハートのモチー

フで飾りました。みんなのハートの中には

何があるのかな？できた作品を木に飾り、

ハートの花が満開です！ 

もーと 

ららん 


