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大島グループウェルビーイングウォーキング2026

SEPTEMBER 1  -
OCTOBER 31

秋から始める健康習慣秋から始める健康習慣

アプリダウンロードはこちらから

実 施 期 間

2026年 9 月1日 ～10 月31日

大島グループで働くみなさんの心と身体の健康を願い、習慣的な運動の促進と体力づくりを

応援します。 日々ランキングもチェックしながら、身近な方々とのコミュニケーションに

ぜひご活用ください。

   今年も　
やります！
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